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nadenken en praten over de dood is best zinvol,

zolang jongeren maar blijven kiezen voor het leven
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J jongen
M meisje

D dood meisje
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0 proloog

m is dit het blauwe uur

] 1k geloof het wel

m waarom heet het eigenlijk het blauwe uur

j omdat het licht wegtrekt en daardoor alles blauw wordt
m ik zie niks blauw

j  kijk eens naar mij

m jij bent niet blauw

J  Jij wel, jij bent blauw

m ik zoek het wel even op

d niet je telefoon pakken, dan verpest je de magie

j  het blauwe uur is het uur vlak nadat de zon ondergaat
m is het alweer zo laat

j  kijk hoe mooi

m wat is dat

j de maan
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m nu al, zo groot
J groot he

m hoe mooi

j Ja

m hoe mooi is alles

j Ja
m toch
j Ja

m als je niet met jezelf kunt leven, kun je altijd nog kijken naar de dingen
om je heen

j maar dat is nou net het probleem, dat je niets meer ziet

d je ziet helemaal niets meer

J je ziet alles door een grauwe bril

d alles negatief

j alles grijs

m zo raak je van alles afgesneden

J we mogen nooit afgesneden raken

m nee

j  kijk de lucht wordt helemaal blauw
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m ik heb nog nooit zo lang en veel naar de lucht gekeken als nu met jou

j de aarde is echt een superplek

m ja maar het is ook een fokking moeilijke kutplek, met heel veel ellende
j jadatis het ook

m leven is gewoon best vaak kut

j maar ook heel vaak niet

m klopt, ook heel vaak niet
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J waar was Jij toen je het hoorde
m thuis

j 1k was op straat

m ik kreeg een sms

j 1k kreeg een telefoontje

m ik was op m’n kamer

j 1k liep naar de trein

m 1k was aan het chillen en dacht net, wie zal ik eens bellen
j 1k werd gebeld...

m toen kreeg ik die sms...

j gebeld... door wie ook alweer...
m van Kyra

d door Alex

J o jadoor Alex
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m en die had het weer van Sammi, maar
die was naar de klote, helemaal totaal
of tenminste dat zei Kyra

j ik heb Kyra al lang niet meer gezien

m nee die is gestopt met school werkt nu in een filmhuis

j  flippen

m ja totaal geflipt

j 1k moest echt even gaan zitten

m ik ook

d nee hoor jij zat al

m oh nee ik zat al

j 1k heb m’n trein laten gaan

m ik heb gejankt jongen

j 1k ook, als een klein kind

m ik kon niet meer stoppen

j 1k heb een half uur gejankt en toen was
het over

d was het toen al over

j niet echt maar ik dacht, zo en nu weer even praktisch worden
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m ik heb de rest van de dag niks meer gedaan
j 1k heb de volgende trein gepakt
m waarnaartoe
j naar mijn afspraak
d kon die afspraak niet wachten
m ik ben gaan bellen, ik ben gewoon iedereen gaan bellen
J 1k ben gewoon naar m’n afspraak gegaan...
m ik heb alles uit m’n handen laten vallen
en ben iedereen gaan bellen
j maar ik heb de rest van de dag aan niks anders gedacht
m ik snap trouwens niet dat ze mij niet als eerste hebben gebeld
j hoe is het eigenlijk met Kyra
m ik was haar beste vriendin
d al heel lang niet meer
J ze was de laatste tijd vooral met Sammi
m ach die Sammi
j watis er met die Sammi
m voor Sammi was ze met mij

j  ze liep ook veel met Kyra
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m nee hoor, Kyra zag haar ook nooit meer

j wat zei Kyra

m snapte er niks van, niemand snapte er
wat van

j ik snapte het ook niet

m niemand heeft het aan zien komen

j  heb jij het aan zien komen

m 1k denk het niet, maar ik weet het ook niet zeker

jJ waarom man

m ja waarom

j  waarvoor

m ja waarvoor

j ze was wel heel vaak somber

m ja ze was vaak somber

j heel erg somber

m al best heel lang

] dat zei Alex ook

m hoe wist Alex het

d ik had Alex vlak daarvoor nog gesproken
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j  ze had Alex vlak ervoor nog gesproken
m wat zei ze dan

j dat ze niet meer wist hoe alles verder moest
m wat bedoelde ze met alles

d alles

Jgewoon alles denk ik

m haar hele leven

j 1k denk het

m kut

] Ja

m wat zei Alex nog meer

j niet veel, hij was in shock

m ik zal hem eens bellen

d jadoe dat maar
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j Alex zei dat ze depressief was

m ze was niet depressief, ze was somber
j hoe weet jij dat

m ik ken haar

j 1k ken haar misschien beter

m is dat waar

j datis in een bepaald opzicht wel waar
m omdat je een maandje met haar naar bed bent geweest
d ssstniet zo hard

m hoe was dat eigenlijk

j wat, dat naar bed gaan

m nee sukkel, die maand

j  leuk

m leuk

d leuk
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j jahet was heel leuk, of nee het was heel intens

m hoezo heel intens

j niks was gewoon of saai met haar, alles was heftig, dat was soms ook
moeilijk

m ja ze was soms moeilijk

d vooral voor zichzelf

j hoe vaak ik wel niet heb gezegd take it easy man

d kon ik niks mee

m kon ze daar wat mee

] nee, zei ze, ik take dingen nou eenmaal niet easy

m nee ze took de dingen echt niet easy

j echt not

m had ze de dingen nou wat easier genomen

J jamaar not dus

m nee
was ze eigenlijk verliefd op jou

J dat weet ik niet

d dat weet je wel

m was jij verliefd op haar

De Nieuwe Toneelbibliotheek, Tekst #503
© 2019, Magne van den Berg

game over

13.



j dat weet ik ook niet

d dat weet je best

j we hadden een hele sterke band

m voor zolang als het duurde

d voor zolang als het duurde

j japrecies zolang als het duurde

m was die band sterker dan met mij

j heel anders

m hoe anders

J gewoon anders

m wat is gewoon anders

j met jou omgaan vind ik veel gemakkelijker
m misschien was je toch verliefd en was het daarom moeilijker
jJ  misschien

m misschien

j dit met jou is fijner

m vind je gemakkelijker fijner

d vind-ie veel fijner

j javeel fijner

De Nieuwe Toneelbibliotheek, Tekst #503
© 2019, Magne van den Berg

game over

14.



m waarom

j omdat het zorgeloos is

m maar ik ben niet zorgeloos hoor

j  maar ik wel, met jou ben ik zorgeloos

m dan ben ik het ook met jou

j je bent gewoon wel chill ofzo

m ja

j tegen El heb ik dat nooit gezegd

m waarom eigenlijk niet

j  weet ik niet

m mocht ze dat niet weten

j 1k weet het niet

m wat stom

] jasuperstom

m je moet nooit complimenten achterhouden, vooral niet bij iemand die
moeilijk zit

j 1k weet het

m nu is het te laat

j houop
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m doet dat pijn
j janatuurlijk doet dat pijn
ze moest eens weten wat ik voor haar voelde
m ik ook
j 1k zou haar zeggen dat ik haar te gek vond
m ik ook
j  waarom heb ik dat nooit tegen haar gezegd
m je bent het gewoon vergeten
J nee, ik ben het niet vergeten, ik dacht,
dat hoeft ze niet te weten
m wat erg, waarom
j 1k dacht, ze hoeft niet te weten dat ik haar te gek vindt want ze weet het
wel
d maar ze wist het natuurlijk niet
m je had het moeten zeggen
j  had ik ook moeten doen
m we hebben allemaal complimenten nodig
j verdomme! ik vond haar zo leuk

m ja
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j en mooi

d mooi

J supermooi

m ik vond haar gewoon wel slim

j jaheel slim en heel mooi

m hou eens op over dat mooi

J mag dat nu opeens niet

m alsof het belangrijk is

J 1k zag het toch, of heb ik het niet gezien

m daar koop je dus niks voor, voor mooi zijn, van binnen ging ze kapot

J daarom mag ze van buiten toch nog wel mooi zijn

m had jij even een stukje verder gekeken
dan die fokking buitenkant dan had je misschien gezien dat het van
binnen niet goed zat

] wow!

d alsjeblieft geen ruzie maken

m je hebt je blindgestaard op schoonheid

j 1s het nou opeens allemaal mijn schuld ofzo, omdat ik iets niet heb

gezien, jij  hebt het toch ook niet gezien
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m ik heb het wel gezien

j ohha hi, wat heb jij dan gezien

d rustig jongens

m ik heb gezien dat er wat met haar was

j o god hoor haar, nou heb jij het opeens gezien

m ik heb het ook gevoeld

J o jo hé nu heb jij het opeens allemaal gezien en gevoeld

m ik voel dingen ja, ik voel dingen

d dat klopt, zij voelt dingen

j en waarom heb je haar dan niet gered

m ik heb het niet herkend

d je hebt het niet erkend

m dat zei ik niet, ik zei herkend maar misschien bedoel ik wel erkend ja,
erkend dat er iets aan de hand was

j wat had je dan moeten erkennen

m dat ze superstil was geworden

J jamaar ja hé

m ja maar wat hé

j wat had je dan... iemand mag toch even stil worden
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ik had er naar kunnen vragen
had je kunnen doen

waarom ben jij zo stil opeens
ik was altijd stil

heb je niet gedaan

nee

kun je niks aan doen

weet i1k niet

kun je niks aan doen

ik weet het niet

je kunt een ander mens niet redden
nee

denk ik

Jij redt mij toch ook

red ik jou

in zekere zin red je mij

waar red ik jou dan van
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m ja eh zo erg is het nou ook weer niet, maar we redden elkaar toch door
hier zo met elkaar te zijn en te praten, samenzijn is toch ook een vorm
van redden

J Wwaarvan

d van afgeloten zijn

m als we samen zijn dan zijn we niet alleen

j alleen zijn is toch ook niet erg

m tuurlijk niet maar je moet niet altijd alleen zijn, je moet wel contact
houden, niet via snapchat maar gewoon echt life

j je bedoelt dit

m ja ik bedoel dit

j je bedoeld life blijven praten met anderen

m ja praten over dingen en je een beetje geliefd voelen enzo

j  voel jij je geliefd

m pfft

] gajenu blazen

m weet ik veel

J  voel je je geliefd of niet

m ik denk het wel
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j denk je dat El zich geliefd voelde

m ik weet het niet

d nee nooit, door niemand

m misschien dacht ze dat niemand van haar hield

J nee

m dat helemaal niemand ooit van haar hield of van haar kon houden

j 1k hield van haar

m ik hield ook van haar

J maar ze wist het niet

m omdat we het niet gezegd hebben
heb jij wel eens aan zelfmoord gedacht

j jawel maar niet zo lang

m hoe lang

j heel even

m wanneer

j een keer toen ik er helemaal doorheen zat zag ik een fles terpentine staan
en toen dacht ik, als ik die opdrink ben ik overal vanaf

m waar wilde je vanaf zijn dan

j 1k zat niet lekker met mezelf
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wanneer was dat

maakt niet uit

kende jij mij al

maakt toch niet uit, het was gewoon een momentje, maar dat momentje
ging weer voorbij

gelukkig heb je het niet gedaan

ik zag er tegenop, tegen die gore smaak enzo en het leek me ook best
jammer

wat

om dood te zijn, ik weet niet, het zit niet echt in mij geloof ik

wat

het suicidale

nee

ik vind leven gewoon wel leuk

vind jij dat je voor een ander moet blijven leven

iedereen mag met z’'n eigen leven doen wat-ie wil

ik ben het daar niet mee eens

maar het is wel zo
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m omdat je er dan vanuit gaat dat je alleen bent, maar je bent niet alleen, je

bent altijd verbonden met een ander

j maar een ander kan jouw pijn niet voelen

m maar misschien wel verlichten

j en wat als het ondragelijk wordt

m wat is ondragelijk, dat is ook maar welke woorden je er aan geeft

j jij denkt daar te gemakkelijk over

m ik doe mijn best om het te begrijpen maar ze had ook gewoon kunnen
bellen

] ze heeft gebeld

m niet naar mij

j maar wel naar mij... ze stond vijf keer op m’n voicemail

m vijf keer... wat zei ze

J niks
m shit
j Ja

m hoorde je niks
j jawel ik hoorde een soort ruis

hij doet ruisend geluid na
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m waarom heb je niet opgenomen

j ik zat te gamen...

m dan kun je toch opnemen

j ehnee dus...

m  shit

j daar voel ik me dus kut over, ik was er wel maar ik was er niet, snap je
wat als ik de telefoon wel had opgenomen...

m dan was het misschien niet die avond gebeurd maar misschien wel een
andere

j 1k heb het daarna ook nog eens per ongeluk gewist, ik dacht dat het een
foutje was

m ze wilde je blijkbaar nog spreken

j blijkbaar

m wel gek dat ze niks zei

jJ wat had ze moeten zeggen

m help

J jadat had ze moeten zeggen

m maar misschien kon ze dat juist niet zeggen
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waar zou ze zijn

nergens, waar zou ze moeten zijn
hier

hier

bij ons

waarom zou ze

omdat wij aan haar denken

dan zou ze overal moeten zijn waar
mensen aan haar denken

waar mensen het sterkst en meest
liefdevol aan haar denken daar is ze
denk jij dat wij nu het sterkst en meest

liefdevol aan haar denken

m ja liefdevol en heel intens, toch

ja dat wel
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J

volgens mij is ze hier

doe niet raar

ik voel haar

je denkt aan haar

ik voel haar

wat voel je dan

aanwezigheid

je voelt mijn aanwezigheid

ik voel haar

hier, voel je me

hou op

hoe weet je dat zij het is

ik voel haar spirit

ik geloof niet in een ziel, dat vind ik
veel te religieus

ik geloof ook niet in een ziel maar ik geloof wel wel in spirit
spirit is ziel

spirit is bewustzijn

denk jij dat haar bewustzijn nu hier is
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m ik voel opeens haar aanwezigheid
j aan wé zig heid
m haar geest
j doe niet zo eng
m ik voel het gewoon
j je voelt de mijne, je voelt mijn geest en mijn aanwezigheid
m ik voel de hare
J 1k zou haar ook heel graag willen voelen,
ik zou haar lichaam wel weer willen voelen
m dat kan dus niet, haar lichaam dat kan dus niet
j auw, of haar geest
m dan moet je je openstellen
j 1k stel me open, ik ben open, ik ben totally open voor alles
m dan zou je haar nu moeten voelen
j 1k voel niets
m ik voel dat ze in de buurt is
j 1k voel haar niet
m als ik naar jou kijk dan zie ik haar in jou

J echt
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m je lijkt op haar

j  maar ik lijk helemaal niet op haar

m jawel je lijkt op haar, je lijkt echt op haar

j  hoe kan dat nou

m aanwezigheid

] scary

m helemaal niet scary, totaal heerlijk en geruststellend
j ben je nu dan niet meer verdrietig

m opeens veel minder

j  wat gek

m ik voel dat ze rustig is en als zij rustig is dan ben ik het ook
J 18 ze rustig over haar dood

m ik geloof het wel, een soort van opgelucht

j  ben jij helderziend ofzo

m ik stel me gewoon open

J  hoe doe je dat

m iedereen kan dat

d hij kan dat niet

j 1k kan dat niet, dat soort dingen kan ik niet
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jij kan dat ook, maar als we teveel met onszelf bezig zijn dan kunnen we
een ander niet meer voelen

ja nee dat herken ik wel

we zijn de hele dag met anderen bezig, maar niet echt met hoe het met ze
gaat

nee

maar vooral hoe ze op ons reageren

nou ik hou ook wel van een leuke reactie hoor

daar kun je dus ook afhankelijk van worden

dat moet je dus niet doen, nooit athankelijk worden

als je een beetje onzeker bent of een beetje eenzaam wordt je dus mega-
athankelijk van de goedkeuring van anderen

maar het is ook gewoon zo gemakkelijk om het te krijgen, hoe
gemakkelijk zijn likes binnen te slepen

supersimpel, superverslavend

1 like it, 1 like it a lot

yes you liked it, you liked it a lot

denk jij dat El zichzelf als een mislukkig zag

nee
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m ik denk het wel omdat het haar niet lukte om gelukkig te zijn

j  geluk is ook maar iets tijdelijks

d het is wel een voorwaarde geworden

m het is een voorwaarde geworden, want iedereen kan wat van z’n leven
maken en als je dat niet doet ben je een failure

j er zou niet zo’n taboe op somberheid moeten bestaan, daardoor krijgen de
somberen het idee dat het verkeerd is dat ze somber zijn, dat het niet klopt
en dat ze de enigen zijn

m niemand wil accepteren dat je soms ook even niet gelukkig bent, dan faal
je meteen, als je niet gelukkig bent of er gelukkig uitziet, denkt de hele
wereld dat je iets niet goed doet want we kunnen iets van ons leven
maken dus moeten we er ook iets van maken

j als verplichting

m ook als je daar even geen zin in hebt

d of als je even niet weet hoe dat moet, daar kun je dus heel erg van in
paniek raken

m ik denk dat El heel heavy in paniek was over hoe het nu allemaal verder
moest

want als je niet weet wat je wil dan ben je al gauw een loser hoor
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er is ook echt wel veel om over na te denken, toekomst is best iets heftigs
om over na te denken vind je niet, ik bedoel in de zin van, wat brengt de
toekomst...

nou die brengt helemaal niks hoor, die moet je zelf gaan halen

of zoeken

of maken

of breken

shit, gewoon je eigen toekomst afbreken, hoe heftig is dat

ze zag er super tegenop

ik snap het wel, ik zou soms ook het liefst in bed willen blijven liggen
om nooit meer op te hoeven staan

ik snap het ook wel want als je er echt bij stil gaat staan

dat moet je dus niet te veel doen

als ze nou even had gewacht was het echt wel weer overgegaan dat
deepdowne gevoel, dan was ze er misschien wel overheen gegroeid

ook hormonale shit natuurlijk

ook natuurlijk, en zelfhaat

en zelfhaat, het is allemaal zelfhaat

hoe kun je jezelf nou haten...
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d tja dat kan

j dat kan ik me niet voorstellen

m omdat jij jezelf niet haat

j nou ik haat mezelf soms ook hoor

m o ja

d ach welnee

jJ met vlagen als ik weer eens iets stoms heb gezegd

m dan haat je jezelf niet diep van binnen

j niet diep van binnen gewoon even een dag

d een dag ze lacht

m een dag ze lacht

j of omdat ik er weer iets stoms heb gedaan... of omdat ik iets cruciaals
over het hoofd heb gezien, zoals met El

d hij snapt het niet

m jouw zelfhaat is geen echte zelfhaat

J watis echte zelthaat

m echte zelfhaat gaat heel diep, dat is fundamenteel

d dat ken jij niet

j fundamenteel, nee dat ken ik niet
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m zelfthaat gaat ver hoor, dat gaat echt heel ver

j hoe weet jij dat

m dat weet ik gewoon

j hoezo weet jij dat

m omdat ik het wel ken

j haat jij jezelf

m soms

j echt

m ja

J waarom

m gewoon

d dat kun je niet verklaren

m dat kun je niet verklaren, misschien heeft het met liefde en het missen
daarvan te maken

d daar heeft het zeker mee te maken

j jij bent de enige die je hebt

m 1know

j als je dat haat dan haat je alles

d zo is het ook
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m zo is het ook, omdat je jezelf haat, haat je alles, zelfhaat is feeding the
devil

j  lijkt me fokking zwaar

m is ook heel zwaar

d is ook heel zwaar

m en megagevaarlijk, daar moet je niet te lichtzinnig over doen

j doe ik daar lichtzinnig over

m niet jij maar in het algemeen, soms zie ik gasten om me heen, die lopen te
flirten met zelfthaat

j  hoe kun je nou flirten met zelfhaat

m oh ik zie er niet uit vandaag
oh wat vreselijk, wat haat ik mezelf

j O wow

m of mij lukt helemaal niks, ik kan helemaal niks, het wordt allemaal niks,
ik haat mezelf, ik ben een failure... als je dat gaat cultiveren trek je jezelf
naar beneden, ik zie dat heel veel om me heen

j als je alleen maar jezelf hebt kun je er maar beter van houden

m en dat is nou net zo fokkin’ moeilijk

d van jezelf houden
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j Ja

d hoe doe je dat

j Jja

m ik ken het wel hoor

j Ja

m ik ken het maar al te goed, zelfhaat, als ik niet oppas
j maar je bent heel leuk

m dat vind ik dus niet altijd

J waarom niet

m weet ik veel, complexen

j wat voor complexen

m gewoon complexen

j  heb jij complexen, jij hebt toch geen complexen

m jawel dat ik er niet goed uitzie of dat ik niet leuk ben
J hoezo niet goed uitzie

m er is zoveel vergelijkingsmateriaal

J Je moet je nergens mee vergelijken

m of dat ik niet gemakkelijk ben met andere mensen

J jij supermakkelijk
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dat denk je maar, maar ik ben niet zo gemakkelijk, ik ben sociaal
ingewikkeld

niet voor mij

soms ben ik zwaar gefrustreerd hoor of opgefokt

dat zijn we allemaal wel eens

dan kan ik echt niet blij en fris uit bed stappen, dan heb ik echt geen goeie
reden... maar hé het gaat nu toch niet over mij

het mag toch ook over jou gaan

ik wil niet dat het over mij gaat, hoezo gaat het nu opeens over mij

ik ben je vriend, doe niet zo hysterisch

ik wil het niet, ik wil het niet over mij hebben, ik wil het over haar hebben
onze kleine briljante El

denk jij dat ze bang was voor de toekomst

ik denk het wel...

waar was ze bang voor

dat het niet zou lukken

ik was er niet bang voor, ik wist het zeker

feitelijk was ze hyperperfectionistisch

ja
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toch

ja

altijd alles in orde en op tijd af enzo
ja

alles altijd te goed en te perfect

ja

nooit was iets goed genoeg voor haar
nee

de lat lag hoog hoor

ja

onbereikbaar hoog

valt best mee

altijd kon het beter of moest het beter
jajaja

dingen van haarzelf maar ook van anderen
ja man

ook bij jou toch

mmm

daarom heeft ze het volgens mij uitgemaakt
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d nee

j dat kan

m omdat ze te veel van jou verwachtte
j Ja

d niet

m toch

] Ja

m alles eigenlijk

J mmm

m of gewoon heel veel

J mmm

m wat jij niet waar kon maken

] nee

m of je kon het wel waarmaken maar niet in haar ogen
] nee

m het was nooit goed genoeg

] nee, het glas was altijd leeg

m half vol
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] nee, leeg, ook als het half vol was, was het voor haar leeg, iiberkritisch op
alles

m vooral op zichzelf

j feitelijk superonzeker

m superonzeker

] zokut

m zo ontzettend kut

j terwijl ze alles in huis had, alles had ze in huis, ze was superslim maar
vond zichzelf dom, ze was supermooi maar vond zichzelf lelijk, ze was
supercreatief maar vond zichzelf middelmatig, ze was supergevoelig maar
vond zichzelf koud, verdomme man, ik mis haar

m 1k ook, ik mis haar ook
als ze nu hier zou zijn

J watdan

m dan zou ik haar zo hard knuffelen

j als ik nu nog een uur met haar zou hebben dan zou ik gewoon alleen maar
haar hand vast willen houden

m waarom alleen haar hand
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j gewoon omdat me dat fijn lijkt en in die hand zit misschien wel veel meer
dan duizend antwoorden, ze moest eens weten hoeveel liefde ik nu voor

haar voel
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m ze heeft zich teruggetrokken in zichzelf
j jaklopt

m al heel lang

j  klopt

m alsof ze geen contact meer kon maken
j  klopt

m alsof ze overal buiten stond

j  klopt

m niks meer leuk vond

j  klopt

m ons ook niet meer leuk vond

d Kklopt niet...

j wat zei je

m ik zei niks

d jullie vond ik wel leuk... nou kijk niet zo...
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jullie vond ik wel leuk... maar ik dacht dat jullie mij niet meer leuk
vonden, te stil en teruggetrokken, ik heb me inderdaad teruggetrokken, ik
raakte de connectie met mensen om me heen kwijt, ik voelde geen
aansluiting meer en dat lag niet aan die mensen, al vond ik wel dat
iedereen nogal hard schreeuwde de hele tijd om aandacht en bevestiging,
het leek wel of iedereen steeds harder begon te schreeuwen, of lag dat aan
mij, stemmen van mensen werden ook steeds harder, was er dan helemaal
geen schaamte meer, ik schaamde me voortdurend voor alles wat ik zei
maar om me heen hoorde ik alleen maar mensen die het allemaal heel
goed wisten; wat ze wilden; wat ze zouden worden; hoe geweldig alles
ging; hoe goed ze bezig waren; hoe goed anderen vonden dat ze bezig
waren, en ik dacht, als dit allemaal echt waar is, als iedereen zo zeker van
zichzelf is dan ben ik dus crazy en hoor ik hier niet thuis... ik dacht dat
dit de oplossing was... als ik pauze had kunnen nemen had ik dat gedaan,
maar leven kent geen pauzeknop, die kent alleen maar on en off, dus werd
het off...

stilte

verslagenheid
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wel bedankt trouwens voor de lieve begrafenis... druk... ik kende de helft
van de mensen niet, wie waren die mensen,

wie had die uitgenodigd

die zijn niet uitgenodigd, die kwamen omdat ze een kind hebben dat jou
kende

als je wist wat je hebt aangericht, dan pleegde je meteen weer
zelfmoord...

oh... sorry, sorry, sorry, sorry... dat had ik niet mogen zeggen, sorry
geeft niks, ik ook sorry

ik ook sorry, echt sorry

tis goed het geeft niet

maar het geeft wel, het geeft ontzettend wel, je wordt hier gemist hoor,
heb je geen spijt

ik weet het niet, ben er niet helemaal zeker van maar ik ben ook niet
jaloers op jullie

heb je de maan gezien en de sterren

jawel, naar boven kijken is heel mooi,

maar als ik weer naar beneden kijk, zit ik daar weer gewoon, met mezelf

en m’n zorgen en m’n angsten, ik kon echt niet meer
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j  waar ben je zo bang voor dan

d zo’n beetje alles

j dat kan toch niet

d dat kan dus wel

j dat kan ik niet geloven

d omdat jij niet bang voor alles bent

j 1k probeer je te begrijpen maar ik snap er niks van
d ik kon gewoon niet meer

j wat kon je niet meer

d ik kon gewoon echt niet meer

j  wat kon je echt niet meer

d niet vragen gewoon niet naar vragen

J maar je hebt ons achtergelaten met honderdduizend vragen
d sorry

Jj die we nooit meer beantwoord krijgen

d sorry

j 1k mis je vreselijk

d ik mis jullie ook

j dan is het toch heel erg dat je weg bent
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m jouw dood is toch echt nergens goed voor

d wel voor mij

m ben je nu dan opgelucht

d ik weet het niet

m ben je nu dan blij, is het dan nu allemaal paradijs

d het is niet zo dat ik dacht dat ik naar het paradijs zou gaan maar ik wilde
gewoon weg uit de hel

m wat maakte het hier tot hel

d het lukte me niet

m wat lukte niet

d om gelukkig te zijn

j  geluk is ook maar iets tijdelijks

m geluk wordt totaal overschat

d maar het is wel het bewijs dat je het goed doet, als je niet gelukkig bent
doe je iets niet goed, want iedereen is gelukkig, althans dat is wat
iedereen je wil laten geloven

m maar dat is dus niet waar, de hele wereld voelt zich soms net als jij heel
erg kut verloren en alleen

d ik hoorde er niet bij
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j waar wilde je bijhoren dan

d bij de rest van de wereld

m wilde je bij de rest van de wereld horen

d ik wilde gewoon graag easy going zijn, gewoon net als alle anderen
j denk je dat alle anderen easy going zijn

d ik weet het niet zeker maar ik denk het wel

m tuurlijk niet

j niemand is zoals de anderen, we zijn allemaal anders

m wie wil er nou zijn zoals anderen

d ik bedoel gewoon zorgeloos en vrolijk en gezellig, ik was niet gezellig
j 1k vond je wel gezellig

d het lukte me niet om gezellig te zijn, om gezellig mee te doen

j  van mij hoefde je niets te zeggen

m van mij ook niet

j 1k vond stilzitten met jou ook heel leuk

d ik voelde me een alien

j had je alientaal met ons moeten praten

d haha

j  kijk nu lach je
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d ik lachte niet echt
] probeer dan eens echt te lachen, hé soms moet je dingen een beetje
relativeren

m alles niet te serieus nemen bedoelt-ie

m toch... hé

] Ja

m toch hé El, niet alles te serieus nemen,
Jij neemt alles altijd zo serieus...

j hé waar is ze nu

m kut

] 18 ze nu weg

m kut

] zeis weg

m kut

j omdat jij haar de les zit te lezen

m is het nu opeens mijn schuld

J omdat wij zogenaamd weten hoe zij het had moeten doen

m kut
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of wat ze niet had moeten doen

kut

sorry EL, we bedoelen het niet zo!

sorry El, we zijn stomme ongevoelige wezens!

sorry El, we weten niks van hoe jij het voelde!

sorry El, we snappen er helemaal niks van!

sorry El, we kunnen ons niet in jou verplaatsen!

sorry El, we doen alsof we het weten maar we weten het niet!
sorry El, we zijn totale onbenullen en tasten in het duister
sorry El, we missen je!

we missen je vreselijk en willen dat je terugkomt!

ze komt niet terug

ze komt nooit meer terug

hoop man, hoop is alles, waarom zag zij die niet
zekomtverdommenooitmeerterug

auw... dit doet fokking pijn...

ja

fokking waanzinnig pijn

we moeten er mee leven
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m waarom ben jij opeens zo koud en rationeel

j 1k ben niet koud en rationeel

m maar je toont helemaal geen emoties

j omdat ik niet emotioneel ben betekent niet dat ik niks voel, ik voel heel
veel

m wat voel je dan

j 1k weet niet hoe het heet wat ik voel

m pijn, zo heet dat, pijn pijn pijn

J 1k weet niet of het pijn is wat ik voel...
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m wat bedoelde ze eigenlijk met Echt. Niet. Meer. Kunnen.

j 1k weet het niet

m wat is. Echt. Niet. Meer. Kunnen

j dat weet ik ook niet

m ik geloof niet in Echt. Niet. Meer. Kunnen

] maar zij zegt het toch, zij zal het wel weten

m kun je dan niet in therapie, of kun je niet gaan lezen totdat je er dood bij
neervalt, kun je dan niet... ze huilt praten, kun je dan niet heel lang met
mij gaan praten... of... of... of ze huilt harder als je niet wil praten...
met niemand wil praten omdat je niemand meer vertrouwt, of denkt dat
niemand jou meer vertrouwt. ..
kun je dan niet gaan stilzitten op een kussentje en gaan mediteren, of kun
je niet in een klooster gaan of op pelgrimstocht, of kun je niet naar de
andere kant van de wereld gaan, naar een plek met andere normen en

waarden, andere wensen eisen en opvattingen, kun je niet een betere
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oplossing bedenken dan zelfmoord plegen maar gewoon iets nieuws
creeéren voor jezelf

j je hebt het opgeven snap je dat, je hebt jezelf gewoon opgegeven

m je kunt toch naar een plekje op aarde gaan waar je wel rust vindt in jezelf,
in de natuur ofzo, die eist helemaal niks van je, die is zo aardig, de enige
die onaardig is
dat ben je zelf, en verder niets

J misschien is je omgeving niet aardig

m dan moet je op zoek naar een aardige omgeving

j en als je dat niet kunt, of kunt zien

m ik vind zelfvernietiging gewoon niet te tolereren, de aardbol heeft echt
hele rustige fijne plekken waar je je niks hoeft aan te trekken van de hele
ratrace om je heen... of idiotie op sociale media, je moet alleen de moed
hebben om je uit dingen terug te trekken, dat is moed, dat is pas moedig,
zelfmoord is niet moedig

j  wil je een zakdoek geeft zakdoek

m deze is al gebruikt

j hetis de enige die ik heb

m heb jij hier ook in zitten janken ofzo
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]

m snuit haar neus sorry

j nee joh geeft niks

m ik ben zo kwaad

j niet kwaad zijn

m maar ik ben het!
verdomme! het is belachelijk, ze is nog maar 17, er zijn meisjes van 17
die doodgaan aan kanker terwijl ze willen blijven leven ik vind het zo
niet eerlijk, wij leven toch ook, wij leven ook met alle shit, denk je dat ik
dat altijd leuk vindt... nee! maar ik doe het wel, ik ga mijn hele shitleven
leven totdat ik uit mezelf doodga... snuit nog een keer
leven is niet altijd leuk, soms is het afschuwelijk maar ik doe het wel... ik
doe het ook, ik doe het totdat ik er dood
bij neerval... heb jij wat te drinken

] nee

m ik wil wat drinken

j  wat wil je drinken

m alcohol, ik wil me verdoven

j datis ook een manier om met je leven te dealen
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m er is een schrijver die zegt dat drinken een langzame zelfmoord is, maar
ik vind dat toch vriendelijker dan zo’n harde klap, en met veel meer lol,
met alcohol kun je tenminste nog fun hebben en je eigen hopeloosheid
een beetje van je afschuiven

j zal ik wat te drinken voor je halen

m waar

j daarachter is een café

m we kunnen ook naar het café gaan

J nee, dat lijkt me geen goed idee, ik wil hier blijven met jou, zal ik twee
bekertjes drank halen

m is goed maar verdriet wegdrinken is ook zo stom

j jamaar de hele wereld staat wel vol met verdovende planten, dus daar
heeft de schepper toch aan gedacht dat we onszelf zo af en toe mogen
verdoven, omdat de schepper zelf ook wel wist dat de werkelijkheid soms
te rauw en te hard is

m o boy

j watiser

m ik flip een beetje geloof ik
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j nee je flipt niet, je bent gewoon super-
verdrietig

m ben jij niet verdrietig

j jawel maar anders dan jij

m ben jij niet kwaad

J nee

m voel je je niet totaal wanhopig

] nee

m voel jij wel wat

] Ja

m wat voel je dan

j medelijden, ik voel onwijs veel medelijden

m met haar of met haar ouders of iedereen om haar heen

j met haar, met haar man, stel je even voor, stel je gewoon even voor, stel
je even El voor, hoe ze zich moet hebben gevoeld om dat te kunnen
doen... dan ben je alleen hoor, dan ben je heel erg alleen, dan ben je zo
alleen, dat kunnen jij en ik ons niet voorstellen

m nee

J hoeveel vragen we ook stellen
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wil je je zakdoek terug

ja doe maar

hier zit nog wat snot

thanks

ik heb spijt van alles wat ik heb gezegd
spijt is nergens goed voor

nee

iedereen mag voelen wat-ie wil

ook kwaadheid

ook kwaadheid

ook ergernis

ook ergernis

het maakt toch allemaal niks meer uit
precies

ik had haar willen redden

ik had haar ook wel willen redden

o wat kut, o wat kut

en we hebben ook geen zakdoeken meer

kom eens
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wat

je mascara hangt op je kin

ik wil ook dood, we kunnen ook gewoon van het dak afspringen

ja tuurlijk, maar waarom zou je willen springen

om iets te doen, om te voelen dat ik leef

maar dan leef je niet lang meer hoor, want als je springt dan ben je dood
weet 1k

dat wil je helemaal niet, je wil niet dood

nee, maar ik weet ook even niet hoe het nu verder moet

jawel je bent hartstikke sterk

hoe erg is het dat niet iedereen even sterk is en hetzelfde vuur in zich
heeft

omdat niet iedereen hetzelfde vuur in zich heeft en de kracht en wil om te
leven

zo oneerlijk

ik ga een borrel voor je halen

mag ik al drinken

hoe oud ben je

m 18
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j mag ik je id even zien
m stommerd

J Jjij mag best een borrel
m ik drink bijna nooit

j éénis oké

J loopt weg
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m stomme, stomme trut!

d doe effe relaxed man

m doe zelf effe relaxed

d ik ben relaxed

m ja nu ben jij relaxed, maar ik niet, ik mis je, stomme kuttrut! stomme
kutegel

d egel dat vond ik echt niet leuk als je dat zei

m maar je was als een egel, altijd teruggetrokken en je stekeltjes heel snel op

d daar beschermen egels zich mee

m daar houden ze anderen mee op afstand, ik mis je lieve egel, ik vind het
heel erg dat je dood bent

d fijn om te weten

m dat kun je niet menen

d wat
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m wat je nu zegt, fijn om te weten, dat is helemaal niet fijn, dat mag niet fijn
zijn! want dat betekent dat je mensen pijn hebt gedaan

d als je voor jezelf kiest doe je altijd mensen pijn

m egoist

d ik weet het, maar ik moest egoistisch zijn

m want

d ik moest met mezelf leven

m en dat lukte niet meer

d nee dat lukte niet meer, stomme trut, dat lukte niet meer

m maar waarom lukte dat niet meer

d dat vraag je nu al de hele tijd

m maar ik wil het weten, ik snap het niet, ik snap het echt niet

d 1k weet het zelf ook niet, ik ben er zelf ook niet helemaal zeker van, ik
werd op op het laatst geregeerd door hele heftige negatieve
dwanggedachten die ik niet meer in de hand had

m in je hoofd

d ja

m dwanggedachten

d ja
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m was jij dat zelf

d wat

m die dwanggedachten in je hoofd

d ik denk het wel

m ik denk het niet

d wie of wat was het dan

m je bent vermoord

d door wie

m door de dwanggedachten

d maar dat ben ik toch zelf

m je bent vermoord door jezelf

d ja

m dat zullen we moeten zeggen in plaats van zelfmoord, je bent vermoord
door jezelf

d ik heb mijzelf gedood

m zelfdoding klinkt mij veel te aardig

d het komt op het zelfde neer

m en toch denk ik dat er een scheiding is tussen jou en die dwangmatige

negatieve stemmen in je hoofd
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d maar ik ben die stemmen

m dat denk ik niet

d ik denk het wel

m hoe kom je aan die stemmen, hoe kom je eraan
d ze waren er opeens en gingen niet meer weg

m en hoe zit het nu met die stemmen, hebben ze spijt

m nu zeg je niks meer he, nu geef je weer geen antwoord, met wie zit ik hier
eigenlijk te praten, kleine egel ik wil dat je terugkomt, kom alsjeblieft
terug egel... kom terug!

J terug met drank

] tegen wie praat je

m tegen niemand

j goed gesprek, hier geeft beker met borrel

m ik had een heel goed gesprek, thanks, proost El, oef, sterk zeg

] lekker

m nee beh veel te sterk, drinken is het ook niet

J Je zult de hele harde werkelijkheid moeten facen lieverd

m afschuwelijk
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] jadatis het ook, afschuwelijk
m niet te doen
j nee, soms niet te doen, maar wat kunnen we anders doen
m misschien kunnen we wat dansen ofzo of wat zingen
j laten we wat zingen
m wat zullen we zingen ze zoeken naar iets
en zingen het dat was leuk
J nog ééntje
m ja
j hé je bibbert helemaal
m ik heb het heel erg koud
j  wil je mijn jas
m jaen je hand
j hier heb je m’n hand
m en je woord
j  welk woord wil je hebben
m je ja-woord
j  wil je met me trouwen

m nee, maar ik wil gewoon dat je ja blijft zeggen
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j Ja

m tegen alles

] ik zegja

m tegen je leven en ook tegen alle shit die je tegenkomt, het hoort er
gewoon bij, vraag me niet waarom maar het is gewoon zo

j 1k zeg toch ja

m zo is het leven... lijden hoort erbij, dat is leven

J 1k zei allang al ja

m en ik wil ook dat je ja tegen mij zegt

j zonder trouwen

m gewoon ja tegen de vriendschap of wat we hebben en dat je me in de
gaten blijft houden, ik bedoel dat je in de gaten houdt hoe het met me gaat
en dan hou ik jou in de gaten, hoe het met jou gaat

j  we houden elkaar in de gaten

m we houden elkaar in de gaten

j 1k hou je in de gaten hoor

m en ik jou... en ja blijven zeggen he

J Ja

m ook als het kut gaat
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j Jaja

m ja maar echt he

j jahah, mooi woord eigenlijk, ja!
m ja

j je kunt er zo lekker een ha achter zetten, jah bij ja gaat je gezicht open,

kijk maar jah, en bij nee gaat je gezicht dicht, kijk, neej, ik weet wel wat

ik kies, ik kies jah
m voor dat stomme open gezicht
j vind je dat ik een stom open gezicht heb
m nee
j neej
m janu wel ja
j Jjaah
m nee nu niet meer
J neej jah neej jah... auw ik krijg kramp, kom we gaan drinken
m nee ik hou niet van drinken
J hé dat mag je niet zeggen, je mag geen nee zeggen
m oké sorry ik zeg ja, ja kom we gaan drinken in bar het steigertje

j bar het steigertje
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m ken je dat niet

J watis dat voor een bar

m ha ha dat is helemaal geen bar, kom we gaan zwemmen
J waar

m bij het steigertje

j maar het is daar pikkedonker

m spannend toch

j 1k bedoel echt heel donker he

m ja daarom juist... zeg ja

j  kut, oké, ja!

m wie het eerst beneden is

J gajij maar vast

m kom je dan

j Jjajajaik kom zo

m wel komen hoor

j jajaik kom ik kom eraan heel even nog
m wat sta je nou te doen

J niks laat me heel even, ik zie je zo

m oké oké ik laat je, kziejezo
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maak je niet druk om mij...

met mij gaat het goed
echt

echt

echt goed

ja gewoon wel goed
gewoon wel goed
rustig

ja is het rustig

ja het is rustig ja
rustiger dan hier

dat zeker

is daar geen lawaai

nee
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helemaal niet

nee

is dat niet een beetje saai

nee, nee dat is niet saai, dat is...
kalm

ja heel erg kalm

ben je kalm nu

ja ik ben kalm, eindelijk ben ik kalm
ik ben blij voor je

ja

het lijkt me niet niks om dood te zijn
doodzijn 1s oké, het doodgaan is een beetje lastig
ja

ja

was het eng

heel eng

maar desondanks koos je toch...

ja

afschuwelijk
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ja

ja

ja

moest dat nou zo hard

ja

alles moest kapot he

ja

ik snap er helemaal niks van
ja maar jij hebt mij nooit echt begrepen
nee dat zal wel niet

nee

als jij jezelf maar begrijpt

ook niet helemaal

maar hoe kun je dan van mij verwachten...

ik heb te veel van jou verwacht
ja

ik heb te veel van alles verwacht
ja

ook van mezelf, te veel
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j javeel te veel

d ja,altijd veel te hoge verwachtingen

j zie wat er van komt

d ik weet 't ja

J nooit te hoge verwachtingen hebben,
nooit

d nee

j leidt tot helemaal niets

d nee

j leidt tot teleurstelling

d ja

] zie wat er van komt

j zelfdestructie

d jajajanu weet ik het wel

j 1k wil je daar toch nog even mee confronteren
d dank je

j  kun je er wat mee

d ja,jaik kan er wel wat mee
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] oké

d nou, dag dan

j jadag...

d ik vond jou ook leuk hoor

J Jjajajaja... ik jou ook maar je hebt toch niet om mij
d nee nee nee

j opluchting

d je moet jezelf geen al te grote rol

toedienen
] nee
d nee

j oef opluchting

d nou oké dan ga ik weer, ga jij maar zwemmen
j 1k heb geen zin

d jawel is leuk

j endat zeg jij

d ja

j oké,nou eh dag dan

d dag
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j  El... wacht nog heel even...
d wat
j  want dat is toch belangrijk voor me om te weten... had ik je kunnen

redden

J geen antwoord

d nee

j betekent dat nee, je had me niet kunnen redden of betekent dat geen
antwoord

d dat betekent geen antwoord

jJ maar had ik je kunnen redden of niet

d ik weet het niet zeker maar het had misschien geholpen

] kut

d maar misschien niet voor altijd

J misschien niet

d nee

j maar misschien ook wel

] hij huilt
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m wat ben je aan het doen
J niks

m kom je dan

m kom, ze pakt zijn hand wie het eerst beneden is

ze rennen hand in hand naar beneden
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Game Over ging bij toneelgroep Oostpool in premiere op 22 februari 2019 in
een trailer bij

het Beekdallyceum in Arnhem

J Joep Paddenburg

M Ayla Satijn

D Ellie de Lange

Regie Timothy de Gilde
Muziek Wessel Schrik
Vormgeving Julian Maiwald

www.toneelgroepoostpool.nl

www.113.nl
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Hulplijn  0900-0113
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Magne van den Berg (Enschede, 1967) studeerde in 1994 af aan de
Mimeschool in Amsterdam. Tot 1999 schreef en speelde ze haar eigen
voorstellingen. Vanaf 2006 richtte ze zich volledig op het schrijven. Twee
jaar later won ze de laatste H.G. Van der Viesprijs voor De lange nasleep
van een korte mededeling. De tekst werd vertaald en opgevoerd in het
Duits en Engels. Het toneelstuk Met mijn vader in bed (wegens
omstandigheden) werd in 2014 geselecteerd voor het Neue Stiicke
Festival Wiesbaden en genomineerd voor de Taalunie Toneelschrijf-prijs
2014. In 2019 werd het stuk opgevoerd in Shanghai. Met Ik speel geen
Medea won ze de Taalunie Toneelschrijfprijs 2016. Naast het schrijven
van toneel maakt ze samen met Nicole Beutler voorstellingen. (1. Songs,

Piece, Liefdesverklaring, Role Model, Liefdesverklaring (voor altijd)
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Toneelwerk

Game Over* —2018

Liefdesverklaring (voor altijd)* — 2018

Genoeg nu over jou™ — 2018

Ka-Blamm — 2018

Gender* — 2017

Ik speel geen Medea™ — 2015

Liefdesverklaring® — 2014

Stel je bent een koe — 2014

Met mijn vader in bed (wegens omstandigheden)* — 2013
De wending — onderdeel van Het geluk*— 2012

Vijf sec. erin eruit* — 2011

Huis* — 2010

Ik stond in een kutvoorstelling maar m’n haar

zat wel heel goed — 2010

Mijn slappe komedie voor vier mensen, een handjevol personeel en een tafel

die niet vrijkomt* — 2009
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Halverwege omgedraaid* — 2009

De binnenkomst of je gaat tenslotte weer naar huis* — 2008
De lange nasleep van een korte mededeling™ — 2007

Kale bomen ruisen niet* — 2006

Korte stilte, meisje begint — 2002

Op dagen van scherp licht — 2001

God woont in Texas — 2000

Vertaald

Im Bett meines Vaters umstdndehalber*

Das Lange Nachspiel einer kiirzer Mitteillung™
Keale beammen riizje net*

Big Aftermath of a small Disclosure*

*Deze teksten zijn uitgegeven in de reeks van De Nieuwe Toneelbibliotheek
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